
关于 2019 下半年教工健身培训班报名的通知

为丰富教职工业余文化生活，促进身心健康发展，以更加饱满的热

情投入到学校“双一流”建设之中，本学期校工会继续在明故宫校区和

将军路校区举办健身培训班。现将有关事项通知如下：

一、报名对象：本校教职工

二、报名时间：9月 17 日至 20 日下午 2:00-5:00

三、报名方式：微信扫描下方二维码报名，同时前往校工会办公室

（西苑教职工活动中心 408 室，电话 84892218），缴纳培训成本费（形

体班 200 元/人，其他班 100 元/人）。

四、培训安排：

校区 健身班 培训时间 培训地点 培训教师 开班时间

明故宫

校区

瑜伽
15 次课：每周一

17:40—18:40
西苑教职工

活动中心五

楼多功能厅

韩佳 9月 23 日

形体

(旗袍)

15 次课：每周二

18:00—20:00
鲍海霞 9月 24 日

古典舞
15 次课：每周三

17:40—18:40
易嘉玮 9月 25 日

将军路

校区

民族舞
20 次课：每周二、四

12:40—13:40

体育中心二

楼形体房
张亚菲 10 月 8 日

瑜伽
20 次课：每周三、五

12:40—13:40

东区体育馆

负一楼
阮莹 10 月 9 日

每天锻炼一小时，健康生活一辈子！欢迎教职工积极参与。

校工会

2019 年 9 月 17 日




